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Sunkumai sukaupti démesj daznai iSrySkéja vaikui pradéjus lankyti mokykla, kai reikia atlikti
konkrecias uzduotis. Nedémesingi vaikai neretai neiSgirsta uzduoties salygos ar jvelia
nedémesingumo klaidy. Gavus blogg jvertinimag Krenta vaiko pasitikéjimas savo jégomis, saviverte,
bijoma patirti nesékme, atsisakoma patinkanciy veikly, galop prarandama mokymosi motyvacija.

Gebéjimas islaikyti démesj reikalingas mokantis jvairiy dalyky: skaitant, stengiantis jsiminti,
skaiciuojant ir pan..

Vaiko démesj galima lavinti jvairiais buidais, taikant Zaidimus ir pratimus. Tévai galéty padéti
vaikams lavinti démesj, iSnaudodami laisvas minutes, reklamines TV pauzes, pasivaik§ciojimus
gamtoje, iSvykas automobiliu ir pan. Tévai turéty stengtis lavinti vaiko démesj grojant muzikai,
miesto triukSme, namy bruzdesy, kad vaikas mokytysi susikaupti, atsiribodamas nuo aplinkios
trukdziy. Mokykite vaika, kad vienu metu geriausia zaisti vieng zaidima, jog klausantis reikia
ziréti  zmogy, kad ruosdamas pamokas nesinaudoty telefonu ir pan.

Démesj lavina jvairts Zaidimai, kuriems reikalinga démesio koncentracija, gebéjimas jsiminti,
taisykliy laikymasis. Stenkités sukurti situacijas, kuriose vaikas galéty patirti sékme, bty
motyvuotas ir stengtysi uzbaigti pradétas veiklas. Galite pasinaudoti zemiau lentelése pateiktais

zaidimais arba naudokite turimus stalo Zaidimus, savo ar vaiky sugalvotus Zaidimus.



ARITMETIKA APLINK MUS
Démesio koncentracijos ir skaiiavimo jgiidziy
stiprinimui

Nemazai nenuoramy galima sutramdyti duodant
intriguojancig uzduoti: ,,Ar tu galétum

suskaiéiuoti....?"

1. Kokia yra miisy automobilio valstybinio
numerio skaitmeny suma? (7+4+5); daugiabucio
namo kiemo automobiliy aiksteléje kiekvieno
stovin¢io automobilio numeriy suma?

2. Kokia miisy Seimos nariy amziaus suma
(32+35+9+6)?

3. Kokia visy visy skaiciy, kuriuos matai aplink
save stoveédamas vietoje (laikrodis, automobiliai,
kelio Zenklai, namo numeriai ir kt.




IS DAINOS ZODZIU

NEISMESI, BUU IR MIAU

BET SUSKAICIUOSI
Démesio koncentracijos, girdimojo Démesio koncentracijos lavinimui
suvokimo lavinimui
Zaidimas labai tinka keliaujantiems Puikiai tinka automobiliu keliaujanciai Seimai
automobiliu
Klausydami dainy pabandykite drauge Sutarkite, kad skai¢iuosite iki 20 visi i$ eilés, tik vietoj
suskaiCiuoti, kiek karty paminétas tam skaiciy, kurie turi trejeta, reikés sakyti BUU, o vietoje

tikras dainos zodis, o véliau palyginti, ar ty, kurie turi septyneta — MIAU. Tada ratu, pagal
gavote tokj patj atsakymg. laikrodZzio rodykle, vardinkite po vieng skaiciy (1, 2,
BUU, 4, 5, 6, MIAU...), kol kuris nors suklius ir i3kris.
Suskaiciavus iki 20, vél pradékite i§ pradziy (tas, kuris

uzsimir$es netyCia istars 21, i§ zaidimo iskris).

Pvz., M. Mikutavi¢iaus dainoje ,,4s tikrai | Daugiausiai laiméjimy pelngs Seimos atstovas gali buti
myliu Lietuvg" - zodis ,,myliu", ypatingai pasveikintas.

S. Priisaiio dainoje ,,Vasara" - zodis
,vasara" .

FILMO EKSPERTAI

Démesio sukaupimo, pastabumo, kiirybiSkumo, kalbiniy geb¢jimy lavinimui

Paieskos laukelyje jrasykite PIXAR short films ir i$sirinkite 4-6 min. trukmés patikusj filmuka. Prie§
perzitirg jspékite vaikus, kad filmg Zitirésite nejprastai, kadangi reikés biti labai atidiems ir jsiminti
menkiausias detales (veikéjo akiy/riiby spalva ir pan.). Filma stabdykite kas 15-25 s. ir vaikams
uzduokite klausimus, raginancius iSsakyti savo nuomong apie vykstancius jvykius.

Vaikai turéty atsakyti kaip tikri filmo ekspertai pilnais sakiniais: ,,AS§ manau ...", ,,Kaip ir Tomas, a$
galvoju, kad..." ,,As jsitikinusi, kad dabar bus..." ir pan. Po filmo JGs arba vaikai vieni kitiems
uzduokite pastabuma tikrinancius klausimus.

Svarbu, kad atsakymas nebiity sumenkinamas, kaip netinkamas ar neteisingas. Atsake j klausimus,
filma perzitrékite dar kartg. Kiekvienas galés jsitikinti, kurio atsakymas buvo teisingas, o kurio ne.

Zaidimy varianty yra daug, todél jie tinka bet kur ir bet kada, uz pastangas vaika galite
pamaloninti siurprizu, nebiitinai saldumynais, nuosirdziai pagirti.

Zaidimai padeda mokytis, kadangi pageréja vaiky gebéjimai islaikyti démesj ir susikaupti
ilgesniam laikui, lavéja pastabumas, reakcija, kiirybiskumas ir vizualizacija. Bendras Zzaidimas yra
vienas i§ budy pasakyti, kad Jas mylite savo vaikg ir kad Jums gera leisti laikg kartu.
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